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Poznaj Butgarie!

Skarby kultury w ziemiach butgarskih.

Arcydzieta architectury — domy, cerkwie, ktasztory
Wino i gastronomia

Gory Butgarii

Zimowe bajki z Butgarii

Pieknos¢ i klas wybrzeza Czarnomorskiego
Uroda r zdrowie z 600 zrédet mineralnych
Niepowtarzalna Butgaria




Poznajcie Butgarie — niesamowite potaczenie krajobrazu ze

starozytna kultura, zrodlami mineralnymi i cieptym morzem.

Potzebne sa tylko oczy i serce, zeby odczu¢ niewiarygodny
balkanski koloryt z czarodziejskiej rozmajtosci kolorowe;j
tancow kukierskich, barwnych strojow ludowych, peisni
Rodopskich i oszalajgcej pieknosci przyrody butgarskiej.
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Kaliakna

Wielbicielom przyrody pierwotnej,
spotkania z Pirinem, Rilg a
Rodopami zostawig w pamieci
przepiekne obrazy szczytow
alpjiskich niebieskich jeziér,
obfitosci flory r fauny. Pasmo
gorskie Batkandw przeczyna
wzdtuz cata Butgarie, a stolica
Sofia pofozona jest u podnoza gory
Witosza. Rezerwaty architektury
autentycznej sa rozrzucone wsrod
fald gorskich.
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Na skrzyzowaniu drég miedzy Europa a
Azjg, Butgaria jest skarbnicg, ktora zebrata
w siebie kulture tracka, bizantyjiska
arzymska. Czekajag na was spotkania
wzruszajace z btyzsczajgcymi skarbami
trackimi, z kurhanem Karanovo, z trackimi
grobowcami i starozytnymi rzymskimi
amfiteatrami.

Ziemie butgarskie obdarowne s3 wspaniatoscia
czterych podkreslonych sezonéw — pachnaca wiosna,
gorace lato, ztota wydajna jesien i biatosniezna zima.
Kazdy sezon ma swa urode i przynosi rézne nastroje.
Dla kazdego sie znajdzie przygoda —i dla wielbicieli
zawodow ekstremalnych i dla ochotnikow dobrych
tawern i kolorytnych swiat, tak samo dla poszukajacych
unikalnych czekawosci przyrodniczych i starozytnej
kultury.

Butgaria jest znana swymi 600 zrédtami leczniczej wody mineralnej.
Te resursy balneologiczne zwykle spotykajg sie w unikalnym
zestawieniu z gorskim i morskim klimatem. £acznos¢ wspaniatej
przyrody z nowoczesnymi spa-kompleksami wyjawia Butgarie jako
preferowana spa-destynacja.




Swoiste dla trackiej kultury arystokratycznej sg bogate pochowania w
monumentalnych grobowcach, albo pod majestatycznymi kurhanami.
Szczegolnie imponujace s3 malowidta scienne w grobowcach w Kazyntyk

i Aleksandrowo. Inne arcydzieto trackiej kultury pochowania, to grobowiec
w Swesztary — ze wspaniatymi ptaskorzezbami kariatyd.

' J Nowe senzacje archeologiczne
: s _ - _ . L Butgarii. Perperikon — stynna w
Wielkie Ty %5 7 T Arigy O s starozytnosci swigtynia boga
‘ iy - S s e ‘ i Dionisjusza, Staroset— najwieksza
Swiatynia-grobowiec w Europie

Waznym przystankien waszej wedréwki Stare stolicy butgarskie: Pliska, Wielki Prestaw, Potudniowo-Wschodniej, albo

butgarskiej sa unikalne zabytki kultury ludowej Wielkie Tyrnowo — Imponujace swiadectwa potegi niepowtarzalna ztota maska-fiata
na liscie UNESCO. Cerkiew w Bojanie i jej panstwowej, rozkwitu kulturalnego i samopoczucia odrskiego cara Teresa. Wspaniate
przepiekne malowidta scienne, Jezdziec nacjonalnego. Palacy, mury obronne, bazyliki i duzo portrety z mogit Ostrusz i Tatut—

- Madarski — najwieksza ptaskorzezba w Europie, madrosci, zgromadznej z czasem. $wiatynia dla ofiarowania starozytnym
grobowiec w Kazantyku — emblematyczny bogom trackim. A teraz i senzacjine
pomnik kultury trackiej, skalne cerkwie w odkrycie relikwie sw. Jana Chrzciciela
Iwanowo — fascynujacy kompleks sakralny, na wyspie sw. lwana, obok Sozopolu.
grobowiec w Swesztary, Monastyr Rylski,
antyczny Nesebyr.

, Wylczetrynii
Letnica: Przerazaja ornoscia ryony.
Borowo. Natomiast najstarsze kute
ebro w Europie odnalezone zostato w |
Warnensk oplu — poch

zprzed ponad 6000 lat.
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domy, cerkwie, klasztory

Obfitos¢ pomnikow kulturalnych i starych domoéw w miastach
i wsiach jak Plowdiw, Bansko, Rozen, Melnik, Kowaczewica i
Arbanasy, swiadczy o bogatej historji kraju. Kazde ze starych
miast i wsi daje znac o swej wtasnej opowiesci. Plowdiw jest jedno
L ! S q s e -
z pieciu najstarszych miast na swiecie. Stawa Bariska pochodzi . -

tara butgarska architekturg, tak samo,
tynnych tawernach (mehana) Banska.

Fascynujace sg butgarskie klasztory

i cerkwie,wsrod ktorych Monastyr

Rilski, Baczkowski, Trojanski, Rozenski,
Preobrazenski, cerkiew Swiatej Bogérodzicy
w Pazardziku, cerkiew Sw. Tréjki w Bansko

i inne. Spotkania ze swiatem tajemniczym
Aladza Mondstyr, albo z Monastyrem
Besarabowskim, beda czekawym aspektem
waszej wakacji.

Nasz wzruszajacy spacer kontynujemy wsréd przytulnosci w
pochtonietym w sobie swiecie starych domow odrodzeniowych,
urodliwych cerkiew i milczgcych klasztoréw. Pewne klasztory
imponuja unikalng architekturg, inne — cennymi ikonami i
rzetelnymi malowidtami sciennymi, a inne — swym potozeniem
wsréd najbardziej matowniczych zakatkach Butgarii.

Stare miasto -Plowad

W, przytulnosci Trjawny, Kopriwstycy, Etyra, Zerawny i Bozency mozna
spotkac niesamowite potgczenie wspaniatej pryrody Butgarii z originalna
« starg architecturg i niepowtarzalng kuchnia. W tych miastach kazdy
budynek jest pomnikiem kultury i Swiadectwem geniusza miejscowych
architektow 150 -220 lat temu.
—
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Butgar lubi bogate zastole, smaczne dania, dobre wino i rakje.
Ale jeszcze bardziej — podzieli¢ tg przyjemnosc z przyjaciotmi.
Oczekuje was dziwne ztozenie pieknych widokéw kulinarnych,
nie do opisania aromaty i smaki, wesota rozmowa potédniowcow
i ta fantastyczna obecnos¢ kwitngcego podwarka, albo gora
rozposcierta naprzeciwko.

Butgarski jogurt posiada
wyjatkowo sprzyjajacy efekt na
zdrowie cztowieka. Zrownowaza

M mikro-flore zotadka, wyrzuca

% szkodliwe substancje i wzmacnia

system imunologiczny. Pochodzi

te jogurt z czasow trakowskich —

okoto 4 ooo lat p.n. e.
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Warto zobaczy¢ jak wygladaja
butgarskie smakotyki! Zebrawszy

w sobie wzystkie ciepte barwy
przyrody i cieszg dusze i oczy.
Papryki i markiewki, selery, groszek,
cebula, okra, ziemniaki — caty te
kolorowy ogréd Butgarki wchodzi

do jej garnka. Mieso jest bardzo
charakterystycznym i szanowanym
sktadnikiem butgarskiego zastola.

Z gryla, albo w piekarniku, gotowane
Z jarzynami, panerowane, warzone —
ono jest wsiedzie.
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Banica (butgarski pirog), to jeden

z emblematycznych butgarskich
smakotykow. Piekny zapach pieczonego
ciasta, masta domowego i jajka moga
dziatac dos¢ przyciagajaco. A banicy
moga byc rézne —z brynzg, z tykwa i
orzeszkami, z abtkami i t.d.

Wszystko na zastolu Butgara jest
mieszanka ze swiezych sezonowych
jarzyn i aromatoéw ogrodu, pola i
gory. Butgarskie smakotyki lubija
przyprawy.

Wiosng i latem gotuja leksze
jedzenia z duzo jarzynami, aw
zimie dominuja mieso, kwaszone
jarzyny i kapusta. Smakotyki sg
wyjatkowo zdrowe — w wiekszosci
przygotowane w garnkach
ceramicznych przy temperaturze
umiarkowanej.

W przytutnosci domoéw wiejskich odnalez¢ mozna dziwng oaze cisi, spokoju

i petnocennego odpoczynku. Przepiekne s3 utoniete w kwiatach i dzewach
owocowych wiejske podworki, a w nich grzejg swa uroda czerwone pomidory,
winogrona, brzoskwinie, papryki i jeszcze duzo owocéw i jarzyn — zdrowe i
smaczne. Nie omijajcie odsmakowac i miod jantarny — pyszny i korzystny dla
zdrowia.
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Znana jest Butgaria swymi
ziemia, stare zwyczaje, «
) istrzowstwa, a tak sam
wina sg poszu C
winiarz )
jest Ma

winami. Pc




Witosza, Rila, Pirin i Rodopy, a obok mocny fanicuch Batkanow.
A s3 jesze gory, mniejsze, ale tez wspaniate dla wedrowki. Jezeli
tzeba policzy¢ butgarskie gory, to mozna dojs¢ do liczby 37.

€
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Wspaniate wodne kaskady, zgromadzone wysokie formacje skalne idace do
nieba, glebokie kanjony i przezrociste jeziora w ktorych odbijaja sie szczyty
gorskie. To tylko mata czesc ciekawosci przyrody, ktore spotkacie

na ekologicznych $ciezkach przecinajace géry Butgarii.

Okoto 400 wysoko-gorskich

jezior rozrzucone sa jako duze
btekitne oczy w fatdach Rily, Pirina
i Batkanow - sg niezapomniang

cecha waszej wedrowki w gorach. Y
Jaskinia Dewetaszka

Wspinaczka, rafting, traking, delta-planerijazda na rowerach
gorskich. Poszukiwaczom przygod i mocnych wrazen
butgarskie gory oferuja dobre warunki i mozliwosci.

Gorskie rzeki, wodospady, pierwotna
przyroda i duzo, duzo mozliwosci dla
turystyki i emocjonalnych spotkan

z butgarskimi gérami. Zatozono
dziesiatki biosfernych rezerwatow.
Znaczne obszary butgarskich gor
Pirin, Rila i Batkany uznano za parki
nacjonalne. A Park nacjonalny Pirin

i rezerwat przyrody Srebyrna sa na
liscie UNESCO.

Obowigzkowym przystankiem waszej przygody gorskiej muszy by¢
jedna ze znanych jaskin. A sg w Butgarii okoto 6 0oo. Ale, nie wszystkie
sg dostepne, wystarczy jednak podziwi¢ urody Jagodinskiej czy
Dewetaszkiej, Syjewa dupka, Ledenika i Gardta diabelskiego. Niektore z
tych jaskin jeszcze chronia obrazy prahistoryczne zprzed 5 ooo lat.



Biate bajki

Dzieki swemu potozeniu - na potudniu Europy, Butgaria i jej kurorty
zimowe rozkoszujg sie szczodrym storicem i wspaniatym $niegiem.

Nieopisalna jest pieknos¢ Butgarskich gor zima!

One moga by¢ surowe i nawet przystraszajace,

ale tez moga przytuli¢ was cieplym storicem, jaskrawym

Sniegiem i wspaniatymi trasami narciarskimi. Rila, Pirin,

Rodopy, a obok ciggnie sie dumny taricuch Batkanow.

A dla gosci Sofii, Witosza jest w odlegtosci jeden krok. il

Ainny wizerunek Butgarii, to piekne
domy odrodzeniowe, drzemajce pod
biatosnieznym kozuszkiem. Trzeba
wydzieli¢ czas na spotkanie zimowe
z Etyrem, Kopriwsztycg, Triawng,
Szeroka Lykga, albo z antycznym
Plowdiwem, gdzie mozna poczu¢
autentyczng architekture, unikalny
koloryt Batkanski i duzo romantyki.

| cata ta wspaniatos¢ zebrawsza w
sobie dzwieki, barwy i zapachi—
dymem, smaczym jedzeniem i grzang
rakja, zrobi wasz wypoczinek kolorwy i

Bansko, Borowec, Pamporowo — kurorty
narciarske Butgarii! Nowoczesna
infrastruktura, wspaniate trasy, gondoty
i wyciagi, przytutne bary, herbatnie,
restauracje, doswiadczeni instruktorzy
zrobig wasze wakacje niezapomniane.
Trasy narciarskie na zimowych kurortach
Butgarii gospodaruja Europiejskie

i Swiatowe wyscigi w oddzelnych
dyscyplinach. Razem z przepieknymi
warunkami dla uprawiania sportu,
istnejg jeszcze liczne opcjie dla relaksu
w sportowo-rekreacjinych spa i wellnes

niezapomniany. centrach bliskich hoteli.

Jezeli zdecydowaliscie
sie potaczyc¢ aktywne
wakacje zimowe z turystyka
kongresowa - Butgaria jest
prawdziwym miejscem. Trasy

i klimat nadaja sie dla gosci

z roznymi zamilowaniani i
wyksztatceniem sportowym.
Czekaja na was eleganckie
restauracje, sale konferancyjne
spa i fitness kompleksy.

I bogaty program kulturalny

i rozrywkowy.
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Zajmujmy sie sportem! Na slicznych
plazach Butgarii, jogging i siatkdwka
. piaskowa moga przyniesc nie tylko
y zdrowie i pieknosci ciata, ale tez samo
: - zabawke i przyjemnos¢. Ptywanie, surfing,
¥ 2 nurkowanie, narty wodne — wasz urlop
- el ' sportowy bedzie rozmajty. Codzienne

£ stonce, woda i sport wjrzezbja z waszego
ciata utwor sztuki pieknej.

Dyskoteki, lokale nocne, restauracje i plazowe knajpki romantyczne utrzymuja
dynamike waszego uroczystego nastroju. Morze, piask, wsaniate kompleksy
turystychne i roznego rodzaju restauracje, razem ze spacerami statkiem,

Butgarskie wybrzeze Czarnomorske jest miejscem czarodziejskim! Tu sie zmuszg was bawic sie na petnych obrotach.Oddajcie sie emogji!

spotykaja cieple morze, pieszczotliwe storice i starozytna kultura. Plaze
pokryte sg delikatniejszym piaskiem itagodnie uchodzg do obiecia morza.
A stonce jest jaskrawe, ale oszczedzajgce. Jezeli do tej wspaniatosci
dodad i luksus nowych kompleksdw hotelowych, albo przytutnos¢ matych
wybrzeznych miasteczek i wiosek, obraz bedzie petny. Wasze wakacje
morskie nabieraja tempa!

Warna, Stonieczny Brzeg, Ztote piaski, Albena,
Nesebyr, Pomorie — btyszczg jak drogocenny
fancuh swiattami luksusowych kurortow. Wybor
jest bogaty — dla welbicieli luksusu zycia nocnego
i dla chetnych na cihe wakacje wsrod przyrody i
starej kultury.

Jchty, golf, ztoty piasek, dobre
napoje i bezkonieczne pragnienie
do zycia! Otworzszcie swoje
serce i oczy dla gorgcego piekna
kurortow Czarnomorskich, gdzie
przyjemnosc jest bezkonieczna.

Starozytna kultura Butgarii. Tu na Butgarskiej
riwierze czekaja na was spotkania z cerkwami
Neseberu, z unikalng atmosferg Atadza
Monastyr, albo z wyptywsza z czasow dawnych
Apolonig Pontikg obok Sozopolu. A antyczny
Nesebyr —to jeden z pomnikow kultury
Al Swiatowej na liscie UNESCO. Ale kultura
Rtl[d»ﬁ{jﬂ Butgarska ma swoje wspotczesne oblicze —

” festywale, koncerty, wystawy.

Primorsko

www.bulgariatravel.org



Bogata paleta procedur
zadba o waszg pieknos¢.
Tu na pomoc przychodza
sprzyjajace oleje eteryczne,
mod i oczywiscie — sztuka
fachowcow.

rodet mineralnych

Butgaria to kraj z najwieksza iloscia zrodet mineralnych na
Swiecie po Islandii. Do teraz u nas wynalezono okoto 600
zrodet mineralnych, z ktorych 80% posiadaja efekty lecznicze

@ i maja temperature wody od 20 do 101 stopni C. Wieksza czes¢
© 4 mineralnych wod wychodzi z duzej glebokosci, co gwarantuje
Bulaaria ich czystos¢.

www.bulgariatravel.org

Podstawowa zaletg Butgarii jest fakt, ze
bioklimatyczne i balneologiczne resursy
znajduja sie w rzadko spotykanych
potaczeniach, znane jako gorska, albo
morska kombinacja. A oprocz tych
wspaniatych warukéw przyrodniczych
czeka na was komfort nowych luksusowych
hoteli w Welingradzie, Hisarze, Kjustendylu,
Dewinie, Pomorzu, Sandanskim.

Saparewa banja

| jezeli pojedziecie do Butgarii, zeby pocieszyc sie czarodziejska
sila jej mineralnych zrodet i komfortem nowych luksusowych
spa-kompleksdw, znajdziecie przepiekne mozliwosci dla
relaksu i rozrywek — narty i snow board zimg, obszerne ztociste
plaze latem, wysokie géry z cudownymi widokami i poki jesze
niedoknieta przyrode.

We Welingradzie znajduje si
znalezisko termalnych wod
Ich zawarto$¢ hemiczna sta
najbardziej leczniczych w kraju. Sto
termalne s3 mocnym srodkiem dla kura
uktadu miesniowo-szkieletowego, systemu
nerwowego, drog oddechowych, uktadu
pokarmowego i t.d. Inng darowizng Boska na
ziemiach Butgarskich sg lecznicze znaleziska
btota curacjinego, torfu i gliny bentonitnej
Pomorie, Karlowskie taznie mineralne,
Marikostino —to sg najbardziej popularn
osrodki btoto-terapii.




Unikalna

Charakterystyczne dla butgarskich tradycj i zwyczaJow s
$weta, zwigzane z domem, rodzing, dzie¢mi. Swieta na
Boze Narodzenie, stodki chleb Pashalny i malowane jajka,
imeniny, zwyczaje wesela — to wszystko nalezy do palety
unikalnego butgarskiego duchu i identycznosci.

W sposdb niepowtarzalny obrzedy poganskie tacza sie

z rytuatami chrzescianstwa. Jak sig patrzy na kukierow —

mezczyzni z ogomnymi przjstraszajqcyml maskami, ktorzy

wyganajg swymi tafcami zfo, albo na nestynaréw tanczacych

na boso narozrzezonych wqglach‘nle sposob nie powiedziec =
»to jest magial” F/

Podstawowym elementem na
mapie kulturalnej Butgarii s3
nacjonalne i miedzynarodowe
folkloryszyczne festywale i
Spiewy — Miedzynarodowe
folklorystyczne festywale w
miastach Burgas i Plowdiw,
nacjonalne folklorne zbiorki
miejscowosci Rozen, nedaleko
Smoliana i w Koprywsztyce

i w duzo innych. S to
niezapomniane spotkania

z tradycjami, talentami i
pysznymi kolorami.

Butgarskie Swieta ludowe

sg niesamowitg amalgama
kolorowych barw i dzwiekow
z poganska i chrzescianska
symbolika. Mozliwos¢
uczestniczy¢ w obrzedach

i obyczyjach na zywo jak
+Wesele Butgarskie”, , Tancy
nestynarskie”, ,Kukiery”,

. ", Mozemy e duzo opomedzé’c oHu’rgar% ojej

JTryfon Zarezan”, ,Enjowa oscinnosci. AI ego nle‘:’_wystarczy| Triebaﬁ ac do nas 1 9/20

Réza olejowa iziota sa newiasta”, ,Koleduwane”, mi oczy i sercem wymat iebie d‘
osobliwe szanowane w ~Lazaruwane”, ,Peperuda”, aI zc nowe i AE— ﬂ
tradycjach butgarskich. »,German”it.d., zostawia

(../' Trzeba przyjechac w koricu niezapomniane W_ra_ienia

=\ maja w Kazanlyk, Karlowo albo o0 waszej Butgarskiej i _ : - _ " _ iy o V7 £ 65 : < B

Bulaaria Kalofer — na tradycyjne $wiento przygodzie. { . PR f : : 7 > : : | sielCz
. JFestywal rézy”. " = A __ i e . ' : . N\ I I .
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MORZE CZARNE

Zabytek historiczny + Lotnisko

Operatywny program “Rozwdj regjonalny” 2007-2013
www.bgregio.eu
Inwestujemy w waszq przysztosce!
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Przejscie graniczne

.System stypendiéw BG 161P0001/3.3-1/2008" ,Wspieranie skutecznegonacjonalnego marketingu produktu turystycznego i ulepszenie ustug informacyjnych”
ponizej zawarcia umowy BG161P0001/3.3-1-4 dla projektu , Tworzenie i dystrybucja materiatow reklamowo- informacjinych dla promocji Butgarii jako
cel turystyczny"

European Union

Droga pierwszej Klasy Projekt jest finansowany przez Europejski Fundusz rozwoju regionalnego oraz budzetu panstwa Republiki Butgarii
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Ministerstwo gospodarki energetyki i turystiki
Butgaria, 1052 Sofia, ul. Slawianska No 8

tel. centr. +359 2 940 7001, fax: +359 2 987 2190
e-mail: e-docs@mee.government.bg
www.mee.government.bg

www.bulgariatravel.org

w““‘“ v

f;\: \‘ .'.Lll l'l ,‘,r /- 4

Ten dokument zostat utworzony w ramach projektu ,,budowy i powielanie materiatéw reklamowo- informacjinyc dla promocji Butgarii jako
des:ynaqa turystyczna, Umowa BG161P0001/3.3-1-4, ktdra wykonywana jest przy finansowym wsparciu operacyjne program ,,rozwoju
regionalnego" 2007-2013, wspétfinansowany przez Unie Europejskg za posrednictwem Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Wszelkg odpowiedzialnos¢ za tres¢ dokumentu jest ponoszona przez beneficjenta z ministerstwa gospodarki, energetyki i turystyki,

a w zadnym wypadku nie nalezy rozwazy¢ dokument ten jako odzwierciedla opinii Unii Europejskiej i urzedu kierujgcego.






